
 

     

TORTA DI CASTAGNE 
 
Ingredienti: 

 

400 gr.  Farina di castagne 

400 ml. Latte soja, riso, mandorle, capra 

70 gr.  Fruttosio, sciroppo acero, agave, malto di riso 

30 gr.  Maizena 

30 gr.  Margarina o burro di soja 

8 gr.  Cremortartaro 

8 gr.  Bicarbonato 

 

Preparazione: 

Mettere in una ciotola tutti gli ingredienti secchi, setacciando bene la farina e la maizena. 

Aggiungere il latte gradualmente e la margarina molle. Rimestare bene fino ad ottenere un impasto 

omogeneo. 

Versare il composto in una teglia e infornare a 180° per ca. 40 min. 

 

Lievito sperimentato per accelerare la lievitazione (per 250 gr. di farina) 

5 gr. cremortartaro 

5 gr. bicarbonato 

1 spruzzo succo limone 

1 pizzico sale 

 

 

                                                                          BUON APPETITO

    Per Efea Terapie Naturali da Elena 

 

 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=fku5kHQSjKc-bM&tbnid=WjddKGwE1xm9AM:&ved=0CAcQjRw&url=http://ricette.donnamoderna.com/torta-di-castagne-3&ei=QMI7VND1GYG3PJKBgaAK&bvm=bv.77161500,d.ZWU&psig=AFQjCNFDtf2J-OV5vJY_wLhMFhO-abCDNQ&ust=1413288783356105

